Toton. Berdd

Die Cote d’Azur ungezahmt und unverbaut

Schatzkiste
am Mittelmeer

Die Calanques bei Marseille sind ein als Nationalpark
geschiitztes Naturwunder, in dem man Kalksteinfelsen
und tiirkisfarbene Buchten entdeckt. In der Stadt ist
zudem der Nachbau einer Unterwasserhdhle zu sehen.

P Raus aus den Federn, rein in die Wanderschu-
he und auf dic StraBe! Wenn Maria und das ke-
suskind auf der Kirchturmspitze der Basilika
von Notre-Dame de ka Garde erroten, hoch aber
den Dichern von Marseille, gibt sich die Nacht
peschlagen. Wer dana bald losmarschiert, hat
den Weg spater fast far sich allein - und viel Zeit,
bei jeder Gelegenheit zur Erfrischung ins Mittd-
meer zu hiipfen. Das lohnt sich zwischen der
Metropole Marseille und den alten Fischerdor-
fern Cassis und La Giotat besonders. Denn dort
erstrecken sich die Calanques - ein Nationalpark
mit atemberaubenden Kanstschluchten und tir-
kisfarbenen Buchten. Also auf die Schnelle einen

Dre Region Instst
schwindalerregond
schone Blscks, wie hear
suf dem Weg zur
Calangue d En-Vau

Café au Lait geschlirft und ein Crotssant ver-
driickt, dann gebt ¢s durch das cinstige Arme-
Leute-Viertel Panier.

Oh, Du schones Marzeille!

Heute ist es eine Open-Air-Galerie fir Street-
Art-Kinstler aus aller Welt, Hier werden spiter
die Hipster-Boutiquen der Stadt 6ffnen, aber
auch der altmodische Laden, der ausschliclich
Boulckugeln verkauft. Bunte Schilder verspre-
chen frisch gepresstes Olivend] und handgemach-
tes Eis. Letrteres ist so bocker, dass man dafor cine
halbe Stunde anstehen muss. Doch so frih liegen

Auch Ksjak-Begeisterts wissen die geschutzten Buchten
dor Calangues zu schatzen.
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dic bourgeolsen Bohemiens, dic als Kunden in-
frage kommen, natarlich alle noch im Bett.

Wir aber sitzen bald im Bus zam Uni-Campus
von Luminy, dem Startpunkt far die rund 15 Ki-
lometer lange Tagestour nach Cassis. Es ist die
aweite von dral Etappen auf der Route von Mar-
seille nach La Gotat. Die 45 Kilometer lassen
sich in drel Scgmente aufteilen und fahren auf
dem Fernwanderweg GR 98-51 am Meer entlang
Zam entspannten Fanieren ist die Tour aber
nichts: Es scheint, als nchme sic joden steil aufra-
genden Felsen mit. Das sorgt fir schwindelerre-
gend schone Aussichten, aber mit der Zeit auch
fiir mide Beine. Die Abende in den Restaurants




zum Baden in tirkisfarbenem Wasser.

und die Nichte in den Betten von Marscille und
Cassis bringen cinen dann wieder in Form.
Campen darf man in den Calangues namlich
nicht, ¢s gibt in den wenigen per Auto erreichba-
ren Buchten auch kaum Unterkiinfte: Die Cote
d'Azur ist hier tatsichlich noch wildschoa.
Mutter Natur ist chnehin die beste Bsumelsterin,
Wie Pilze wachsen die Felsen viele hundert Meter
hoch stell aus dem Meer, in Jahrmillionen von
Wind und Wetter zerkliftet - die beste Aussicht
gibt es vom Col de la Grande Candelle. Aber enst
dic Canyons! Da gibt ¢s dic Calanque de Sugiton
mit policrten Felsen, auf denen man sich nach
dem Baden soanen kann. Genau wic dic beson-
ders tief cingeschnittene Calanque dEn-Vag, ¢in
EMorado fitr Kletterer mit Kieselstrand. Oder dic
Calangue de Port-Pin, wo Aleppo-Kicfern auf
Blankem Fels wachsen.

Unter Naturbegeisterten

So etwas spricht sich natirlich herum. Rund drei
Millionen Besucherinnen und Besucher im Jahr
zahlt der Nationalpark Calanques inzwischen. Im
Sommer darf dic Calangue de Sugiton nur noch
mit Reservierung besucht werden, Jetzt im Herbst
aber gibt es im Park keine Restriktionen mchr
und die Naturlichhaber sind unter sich. Gerne
wiirde man Rarititen wie den Blatthingergecko
se Arten keben im Verborgenen. Dafiar wirmt sich
cine Perleidechse auf cinem Stein und ein Ha-
bichtsadler kreist am blawen Himmel

In Cassis gibt's ein Glas Weiiwein von der lokalen
Domaine, dann dirfen dic Beine ruben: Wer oi-
nen Bootsamsflug bucht, sicht vom Wasser aus,
wekche 15 Kilometer man schon erwandert hat
Mit Glack zesgen sich auch Unechte Karcttschild-
kroten, Tammler und Stretfendelfine, Far alles
andere muss man mit einem Guide abtauchen

Dio beksante d'En-Vau ist sm Sommer ein beliebter Anlaufpunkt

Nachbau der Cozquer-Hohle ru seben.

und unter der Wasseroberfliche die Wiesen aus
Neptungras erkunden. Hicer vensteckt sich der
Fischnachwuchs vor scinen Fressfeinden, aber
auch so manche wirbelose Wunderwesen. Da
gibt & den Langstacheligen Diadem-Secigd, des-
sen Name cbenso imposant ist wic scine Ab-
wehrspicBe - mehr als zehn Zentimeter sind nor-
mal. Also besser Finger weg, genan wic von der
Edlen Steckmuschel. Die Art ist vom Aussterben
bedrobt, weil sie unter anderem gerne als Souve-
nir mitgenommen wurde. Im Nationalpark sind
bis zu cinen Meter lange Fxemplare dokumenticrt
- s ist die grofte Muschelart des Mittelmeers.

Der bedeutendste Schatz der Calangues aber ist
weltweit einzigartig: In ciner halb vom Meer ge-
fluteten Hohle haben sich mehr als 500 Makereien

aus der Steinzeit erhalten. Entdockt wurde der
Zugang 1985 vom Tauchlchrer Henri Cosquer in
37 Micter Ticfe am Cap Morgiou. Doch erst sechs
Jahre spater konnte er mat scinem Team zum Ende
des Felsentunnels vordringen. Was die Taucher
dort erwartete, e sich als archbologische
Sensation: Uber dem aktucllen Meeresspiegel -
und deswegen komplett trocken - liegt ein mit
Tierzeichnungen dekorierter Raum, Datiert sind
si¢ auf cin Alter vom 21.000 bis 35.000 Jahren.

Nur wenige Unterwasserarchaologen hatten seit-
her dic Gelegenheit, dic Grotie zu erkunden und
dic Maleresen 2u dokumenticren. Erleben lisst
sich dic nach scinem Entdecker benannte Cos-
quer-Hohle nun aber auch als Normalsterblicher
- und dabel muss sich niemand nass machen. So

Reportage

Im Vieuz Pert, dom slten Hafen im Zeatrem
von Marseille, lohnt ein Besuch im Fischrestaurast

endet die Tour durch dic Calangues, wo sie be-
gonnen hat, in der heimlichen Hauptstadt des
Mittdmeers Denn vergangencs Jahr hat in Mar-
scille cine originalgetrene Nachbildung eraffnet.

Die beste Adrezz

An der Einfahrt rum Vieux Port branden Wellen
an das restaurierte Fort Saint-Jean. Hier im alten
Hafen kiimpern heute fast nar noch moderne Se-
gedboote, doch die Fischrestaurants am Kai sind
trotz ihrer gesalzenen Preise - oder cher wegem,
denn gute Zutaten sind teuer - weiterhin dic beste
Adresse fir Bosillabaisse, das berhmteste Fisch-
gericht der Stadt. Ein paar Schritte weiter geht es
im Muscam MuCEM um dic Viclfalt der Kukturen
des Mittedmeerrasms. Auch der Nachbau der Cos-
quer-Hahle ist hier zu Bnden, nah am Wasser wic
das Original Fin rempelnder Aufrug bringt cinen
hinab in die Unterwelt, dann steigt man in einen
ferngestenerten Wagen wie in einer Geisterbahn.

Willkommen in der Unterwelt!

Hinter den herabhingenden Stalaktiten beginnt
aber dic Hohlendocke, Aucrochsen, Steinbocke
und Wisente sind zu schen, daru die Darstellung
cines Hohlenlowen. Als die frihen Homo Sapiens
sie an die Winde malten, war das Klima hier in der
Provence Shnlich rau wie heute in Isdand. Der Mee-
resspiegel lag zum Ende der Wikrm-Fiszeit tiefer,
die Kiiste war von den Calanques kilometerweit
entfernt. Trotzdem haben besondere Wasservigel
in der Cosquer ihren Auftritt. Zwe Manochen
buhlen um dic Guast cines Weibchens. Das Trio ist
cindewtig als Pinguine 7u crkennen - die gab es
hicr in der Steinzeit nimlich such Wl fed
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